
ASP® Coaching – Der Weg in die Freiheit 
 

                                                                

 
 

Die Alpha-Synapsen-Programmierung® ist neu, einfach und revolutionär. Sie dient der 

Persönlichkeits- und Bewusstseinsentwicklung. Sie kann bei allen Symptomen, Problemen 

und Konflikten angewendet werden. 

 

- Ist eine „Hilf Dir selbst Methode“ 

- Hilft dysfunktionale Synapsen mit neuen, heilenden Programmen zu überschreiben 

- Macht unabhängig von Mustern und Gewohnheiten 

- Löschen von Synapsen: Emotionen wie Angst, mangelnder Selbstwert, Verletztheit, 

Sorgen 

- Gibt Zugang zu Werten und Lebensqualitäten wie Mut, Humor, Kreativität, Power 

- Einfaches und praktisches Werkzeug, lösungsorientierte Unterstützung im Alltag, 

Erhöhung der Lebensqualität privat und im Beruf. 

 

Ich freue mich Sie mit einem ASP-Coaching ganzheitlich begleiten zu dürfen. 

 

Dauer        50 – 60 Min. 

 

Preis          Fr. 120.00 
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